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PAсПиCAIIиIE,
ЗaняTий сПopTиBIIЬIx сeкций MAoУ Дo ДЮсIII ЗеметчиHскoгo paйoнa Ha 2022.20|23 yч. гoД.

(<Фoк>>

ЛЪ п/п Haзвaние
секции

Tpенep-
ПреПoДaBaTеЛЬ

Mестo ПpoBе.ц. Пoнедельник Bтoрник Cpедa Четвеpг Пятницa Cyббoта Boскpeсенье

CпopтивньIе секции Для Дeтей и Пo.цpoсткoв

I Mини-фyтбoл
Гр.Лb1

Пpoскypдин B.B Фoк r3.30-15.00 13.30-1s.00 14.00-r5.30

1 Мини-фyгбoл
Гp.Лb2

Пpоскуpдин B.B Фoк l5. l0- lб.40 15.10-1 6.40 15.40-17.10

3. Мини-фyтбoл
Гp.Лb3

Пpoскypлин B.B. Фoк 16.50-18.20 16.50-18.20 17.20-18.50

4. Мини-фyтбoл
Гp.Jlb4

Пpoскуpдин B.B. Фoк l5.00-lб.30 l5.00-1б.30 r0.00-11.30

Mини-фyтбoл
Гp.Jlh5

Пpoскуpдин B.B. Фoк I 6.40-18.10 1б.40-l8.10 1 1.40-r3.10

6. BoлеЙбoл
I zp-

Звepев C.И. MoУ CotII Лb3 18.00-19.40 I 8.00-19.40 18.00-19.40

1 Boлейбoл
2 zp-

3вepев C.И. MoУ сoПI Jчb3
Фoк

r5.00.lб.40 1s.00-16.40 17.00-r8.40

8. IlIд;y3151

I zp.
lllaмapин М.И. Moy Colx Лb3 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30

9. IIIaхматьI

2 zp.
IIIaмapин M.И. MoУ сolII Лb3 14.45-r6.rs 14.40--16.10 t4.45-16.15

10. IIIахматьI

3 zp.
lIIамapин M.И. Moy сolII J\b3 12.30-14.00 12.30-14.00 12.30-14.00

l l BoлеЙбoл
1 zp.

Ежoв A.B. Фoк/
MБoУ <<ЛицеЙ>>

к.2

14.30-16.r0 l4.30-rб.10 r4.30-16.10

12. Рeгби
1 гp.

Еяtoв A.B. МБoУ <<ЛиЦей>>
к.2

14.00-15.40 14.00-1s.40 14.00-15.40



13. Boлейбoл
ГpЛ}1

.(paгyнкип A.К). MБoУ <<Лицeй>
к.2/ФoК

18.00-l 9.40 18.00-19.40 18.00-19.40

14. Boлейбoл
ГpJ\!2

lpaгyпкин A.IО. MБoУ ((ЛицеЙ>>
к.2/ФoК

14.00-15.40 14.00-15.40 14.30-16.10

15. Aэpoбикa
1 zp-

Кapпoвa И.И. Фoк 08.30-09.40 08.00-09.r0 08.30-09.40

16. Aэpoбикa
2Ф .

Кapпoва И.И. Фoк 14.00-15.10 14.00-1s.1008.30-09.40

17. Aэрoбика
3 zp.

Кapпoвa И.И. Фoк 08.30-09.40 14.00-15.10 r4.00-15.10

18. Гимнaстикa Mыrьникoвa Л.Г. MБoУ<<ЛицeЙ>>
к.2

12.00-12.45 12.00-13.30

19. Хoккeй 2 гp Федoтoв A.П. ФOIVхoккeйнaя
коpoбкa

18.00-19.40 18.00-19.40 18.00-19.40

20. BoлеЙбoл Aкyлин H.A. Фoк/lvloУ
сotII }Ib3

18.00-19.40 18.00-19.40 r8.00-19.40



PAсIIиCAIIиIE
зaняTий сПoрTиBIIЬIх секций MAoУ Дo ДЮCIII Зешrетчинскoгo

<<Здaние lЦoсIII>.
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paйoнa пa 20i22.z023 yч. гoД.^ ч :  '  - - : . .

.}lb п/п IIaзвaние
секции

Tpенеp-
ПDепo..IaBaтелЬ

Mестo пpoвед. Пoнeдельник Bтopник Cpедa Четвеpг Пятницa Cуббoтa Boскpесeньe

CпopтивньIе секцllи Для Детей и Пo.цpoсTкoB

I Легкaя
атлетика,1 гp.

Mитякин B.H. Здaние

ДIoCШ/ФQк
17.00-17.40
17.50-18.30

17.00-17.40
17.50-18.30

r7.00-17.40
17.50-18.30

7 Легкaя
атлетикa 2 гр.

Mитякин B.H. Здaние
.ЦЮCШ /Фoк

18.40-19.20
19.30-20.10

18.40-19.20
19.30-20.10

15.00-15.40
15.50-1б.30

ЛьIяси Mитякин B.H. Здaние
.шЮCш/Фoк

17.00-17.40
17.50-18.30

r8.40-19.20
19.30-20.10

1б.50-17.30
17.40-18.20

4. PyкoпaшньIЙ
бoй

Mеньшaкoв П.B. З.цaние
ДЮCШI

18.00-r9.30 18.00-19.30 r3.00-14.30

PyкoпaшньIй
бой

Mеньшaкoв П.B. ЗДaние
ДIoCшI

r 8.00-r 9.30 18.00-r9.30 15.00-16.30

6. Бoкс NIитякин A.H. Здaние

ДЮCШI
1б.30-r7.10
17.20-18.00

16.30-17.10
17.20-18.00

16.30-17.10
17.20-18.00

1 Бoкс Mитякин A.H. З.цaние
ДЮCШ

r7.00-17.40
17.50-18.30

17.00-17.40
17.50-18.30

11.00-11.40
11.s0-r2.30

8. Бoкс NIитякин A.H. З.цaние

ДЮCш
18.10-r8.50
19.00-19.40

18.10-18.s0
19.00-19.40

12.40-13.20
r3.30-14.10

9. MеткиЙ
стpеЛoк

Лисенкoв Io.B. З.цaние

ДIoCш (Tиp)
15.00-16.30 15.00.1б.30 t5.00-1б.30

10. <<Бaскетбoл>> Лисенкoв Io.B. MБoУ
кЛицей>

lб.30-19.00 tб.30.19.00

1 l <<Гpyппa
зДopoBья)>

Гoрбaяевa HaДепсДa
Ильиничнa

З.цaниe
ДIoCшI 11.00-12.00


